
Modifications des cycles hormonaux, fertilité et grossesse chez la femme

Chez la femme, certains médicaments de chimiothérapie perturbent le cycle menstruel : cycles irréguliers,
quantité modifiée ou interruption totale des règles.
 
Vous pouvez ressentir des symptômes associés à la ménopause : bouffées de chaleur, sécheresse de la peau et
des muqueuses, sécheresse vaginale, démangeaisons de la vulve.
 
Afin de diminuer ces effets secondaires, un traitement hormonal substitutif de la ménopause peut vous être
proposé. Le médecin peut également vous prescrire des crèmes, des gels ou des lubrifiants locaux visant à
atténuer la sécheresse vaginale. N’hésitez pas à lui en parler.

Une fois le traitement terminé, si vous n’êtes pas ménopausée, le cycle menstruel peut redevenir normal
au bout de quelques mois. Toutefois, après 40 ans, il est possible que la ménopause s’installe.

Malgré les perturbations du cycle menstruel, une grossesse est parfois possible.
Cependant, elle est contre-indiquée durant la chimiothérapie . En effet, certains médicaments de
chimiothérapie risquent d’entraîner des malformations du foetus. Pendant une chimiothérapie, il est donc
nécessaire que le couple envisage un moyen de contraception.
Votre médecin est là pour vous conseiller.


